GC Wabo
b Meer activiteiten vind je op www.wabo.be

Gemeenschapscentrum Watermaal-Bosvoorde

Op 21-05-2024 selecteerde je 1 activiteit op www.wabo.be/activiteiten

Je filterde op: "Sport"

Qi gong
Met de rustige, meditatieve bewegingen van Qi gong breng je je lichaam en geest in balans. Je werkt Ql GOHg
aan je houding, ademhaling, kracht en lenigheid.
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vr 19.04.2024 - vr 28.06.2024

op 19.04.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 26.04.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 3.05.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 17.05.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 24.05.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 31.05.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 7.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 14.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 21.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 28.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.

Q Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde
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